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LLLIIITTTTTTLLLEEE   BBBIIITTT   LLLOOONNNGGGEEERRR   
FORMATION: EN COUPLE, POSITION SWEETHEART 
MUSIQUE:  A LITTLE BIT LONGER / HEATHER MYLES 
INTRO:   QUATRE FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  64 TEMPS 
EXECUTION:  EN CERCLE 
CHORÉGRAPHE: MICHELLE CHANDONNET ET MARC ARCHAMBAULT 
 
TEMPS        PAS MENEUR PAS SUIVEUR 

   
 "Shuffle" x4 
1&2, 3&4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche 

ensemble à côté de droit, pas avant sur le pied 
droit, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas 
avant sur le pied gauche. 
(DGD GDG) 

"Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas avant sur le 
pied gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(GDG DGD) 

 (Passer le bras gauche au-dessus de la tête du suiveur)   
5&6, 7&8 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche 

ensemble à côté de droit, pas avant sur le pied 
droit, (Descendre les mains à la hauteur de la 
taille en position  "skaters " )  "Shuffle" avec pas 
avant sur le pied gauche, droit ensemble à côté 
de gauche, pas avant sur le pied gauche. 
(DGD GDG) 

"Shuffle" en faisant ½ tour vers la droite avec 
pas avant sur le pied gauche, droit ensemble à 
côté de gauche, pas avant sur le pied gauche, 
"Shuffle" en faisant ½ tour vers la droite avec 
pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à 
côté de droit, pas avant sur le pied droit. 
(GDG DGD) 

   
 "Shuffle" x4 
 (Laisser la main droite et lever la main gauche au-dessus du meneur) 
1&2, 3&4 "Shuffle" en faisant ½ tour vers la gauche avec 

pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à 
côté de droit, pas avant sur le pied droit, 
"Shuffle" en faisant ½ tour vers la gauche avec 
pas avant sur le pied gauche, droit ensemble à 
côté de gauche, pas avant sur le pied gauche. 
(DGD GDG) 

"Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas avant sur le 
pied gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
 
(GDG DGD) 

 (Reprendre la position Sweetheart)  
5&6, 7&8 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche 

ensemble à côté de droit, pas avant sur le pied 
droit, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
gauche, droit ensemble à côté de gauche, pas 
avant sur le pied gauche. 
(DGD GDG) 

"Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas avant sur le 
pied gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(GDG DGD) 
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 "Kick" x2, "Coaster Step", avant, croisé, "Rock Step" 
1,2, 3&4  Faire deux fois un "Kick" du pied droit vers 

l'avant, ‘’Coaster Step’’ avec pas arrière sur 
le pied droit, pas arrière sur le pied gauche 
et pas avant sur le pied droit. 
(DD DGD) 

Faire deux fois un "Kick" du pied gauche vers 
l'avant, ‘’Coaster Step’’ avec pas arrière sur 
le pied gauche, pas arrière sur le pied droit 
et pas avant sur le pied gauche. 
(GG GDG) 

 (Passer le bras droit au-dessus du suiveur, les partenaires sont face à face, les bras croisés) 
5,6,7,8  Pas vers l'avant sur le pied gauche en faisant ¼ 

tour vers la droite, croiser le pied droit derrière le 
pied gauche, "Rock Step" avec pas de côté sur 
le pied gauche, revenir sur le pied droit. 
(GD GD) 

Pas vers l'avant sur le pied droit en faisant ¼ 
tour vers la gauche, croiser le pied gauche 
derrière le pied droit, "Rock Step" avec pas de 
côté sur le pied droit, revenir sur le pied gauche. 
(DG DG) 

   
 (Pas, pas, "Triple Step") x2 
1,2 3&4 Pas arrière sur le pied gauche, pas arrière sur le 

pied droit, ‘’Triple Step’’ sur gauche, droit, 
gauche. 
(GD GDG) 

Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied 
gauche, ‘’Triple Step’’ sur droit, gauche, 
droit. 
(DG DGD) 

   
5,6, 7&8 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied 

gauche, ‘’Triple Step’’ sur droit, gauche, 
droit. 
(DG DGD) 

Pas arrière sur le pied gauche, pas arrière sur le 
pied droit, ‘’Triple Step’’ sur gauche, droit, 
gauche. 
(GD GDG) 

   
 (Pas, pas, "Shuffle") x2 
 (Laisser la main gauche.  Soulever la main droite au-dessus de la tête du suiveur.) 
1,2 3&4 Pas du pied gauche en faisant ¼ tour vers la 

gauche, pas avant sur droite, "Shuffle" avec 
pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas avant sur 
le pied gauche. 
(GD GDG) 

Pas du pied droit en faisant ¼ tour vers la droite, 
pas avant sur la gauche en faisant ½ tour vers la 
droite, "Shuffle" en faisant ½ tour vers la 
droite avec pas avant sur le pied droit, 
gauche ensemble à côté de droit, pas avant 
sur le pied droit. 
(DG DGD) 

 (Reprendre la position "Sweetheart")  
5,6, 7&8 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied 

gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(DG DGD) 

Pas avant sur le pied gauche, pas avant sur le 
pied droit, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied gauche, droit ensemble à côté de 
gauche, pas avant sur le pied gauche. 
(GD GDG) 

   
 
 Pas, "Stamp", "Kick Ball Change", pas, pas, "Kick Ball Change"   
1,2 3&4 (Laisser la main droite) 

Pas à gauche sur la plante du pied gauche 
en pivotant ¼ tour vers la droite, "Stamp" du 
pied droit à côté du pied gauche, ‘’Kick’’ 
avant du pied droit, revenir sur la plante du 
pied droit et pas sur place sur le pied 
gauche. 
(GD DDG) 

Pas à droite sur la plante du pied droit en 
pivotant ¼ tour vers la gauche, "Stamp" du pied 
gauche à côté du pied droit, ‘’Kick’’ avant sur le 
pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit  
(DG GGD) 
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 (Reprendre la position "Sweetheart" sur le 6e temps) 
5,6, 7&8 Pas vers l'avant sur la plante du pied droit en 

pivotant ¼ tour vers la gauche, déposer le pied 
gauche à côté du pied droit, ‘’Kick’’ avant du 
pied droit, revenir sur la plante du pied droit 
et pas sur place sur le pied gauche. 
(DG DDG) 

Pas vers l'avant sur la plante du pied gauche en 
pivotant ¼ tour vers la droite, déposer le pied 
droit à côté du pied gauche, ‘’Kick’’ avant sur le 
pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit . 
(GD GGD) 

   
 (Avant, avant, "Shuffle") x2 
1,2 3&4 Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied 

gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(DG DGD) 

Pas avant sur le pied gauche, pas avant sur le 
pied droit, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied gauche, droit ensemble à côté de 
gauche, pas avant sur le pied gauche. 
(GD GDG) 

   
5,6, 7&8 Pas avant sur le pied gauche, pas avant sur le 

pied droit, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied gauche, droit ensemble à côté de 
gauche, pas avant sur le pied gauche. 
(GD GDG) 

Pas avant sur le pied droit, pas avant sur le pied 
gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(DG DGD) 

   
 "Rock Step", "Shuffle", tour militaire, "Shuffle" 
1,2 3&4 Pas avant sur le pied droit, revenir sur le pied 

gauche, (laisser la main droite) "Shuffle" vers 
l’arrière en faisant ½ tour vers la droite avec 
pas sur le pied droit, gauche ensemble à 
côté de droit, pas avant sur le pied droit. 
(DG DGD) 

Pas avant sur le pied gauche, revenir sur le pied 
droit, "Shuffle" vers l’arrière en faisant ½ tour 
vers la gauche avec pas sur le pied gauche, 
droit ensemble à côté de gauche, pas avant 
sur le pied gauche. 
(GD GDG) 

 (Laisser également la main gauche)  
5,6, 7&8 Pas avant sur le pied gauche, faire ½ tour 

vers la droite, revenir sur le pied droit, 
"Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, 
droit ensemble à côté de gauche, pas avant 
sur le pied gauche.(reprendre la position 
Sweetheart) 
(GD GDG) 

Pas avant sur le pied droit, faire ½ tour vers 
la gauche, revenir sur le pied gauche, 
"Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, 
gauche ensemble à côté de droit, pas avant 
sur le pied droit. 
(DG DGD) 
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